
Fácil de fazer e muito linda!
Bata Básica

Medidas disponíveis do tamanho 36 ao 56
Passo a passo completo para 

fazer o molde e costurar.
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Molde

Acessórios e aviamentos:

Linha de costura e elástico de 1cm 
(medida 23 da cha)

Metragem necessária: 3m.
(1m a mais se for fazer o babado).
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Tecido: 

Tecido plano (popeline, crepe, cetim, 
chambrey, linho etc).

ORIENTAÇÕES PARA FAZER O MOLDE

Certique-se que o papel que vai utilizar é maior dos que as medidas que precisará colocar nele, evitando 

assim fazer emendas no papel. Utilize o esquadro para ter certeza que faz linhas retas. Utilize o esquadro 

para ter certeza que faz linhas retas. Vamos começar com a frente, o molde A. Marque o retângulo 

vermelho e a medida 1(linha A) e a medida 2 e, em seguida, marque a altura da linha C que é a metade 

da medida 2. Com a ajuda da medida 4 estabeleça a linha B. A base nal desse retângulo é a linha D. Na 

linha A vamos fazer a cava marcado a medida 3. Una a medida 3 a 4 formando a linha curva conforme a 

gura. Na linha C vamos marcar a curva da cintura com a medida 5 que deslocará a linha E. A barra desse 

modelo de bata é curva nas laterais. Para isso vamos marcar na linha D as medidas 7 e 6 que unidas 

formarão uma curva. Pronto! O molde A está terminado. Agora vamos a parte B, as costas. Da mesma 

forma vamos fazer um retângulo com a guia da media 8 (linha F)  e da medida 12 e em seguida marque a 

linha H que é a metade da medida 12. Com a ajuda da medida 11, marque a linha G. Marque a
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MODELO - BATA BÁSICA

LAYOUT DO PRODUTO
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ATENÇÃO

Ao cortar o molde, deixar sobrar 1cm no contorno. Essa será nossa margem de costura. Marque 

as partes do molde e a sinalização do o reto.

                TABELA DE MEDIDAS DO MODELO
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medida 10 e a medida 11. Unindo esses pontos terá a cava das costas, em curva, conforme a gura. Na 

linha H vamos marcar a cintura, com a ajuda da medida 13, deslocando a linha J. Na barra 

procederemos conforme na frente, fazendo a curva marcando na linha I as medidas 14 e 15. Observe que 

tanto na parte A como na parte B, está escrito ‘na dobra’. Isso quer dizer que o molde representa a 

metade  e portanto deve ser cortado na dobra do tecido.

Agora vamos fazer a manga. Observe que no molde da manga está escrito ‘meio’  e que o lado esquerdo 

e direito são iguais, ou seja o que marcar de um lado, fará, exatamente igual, do outro. Vamos fazer um 

retângulo com a guia das medidas 16 e 19, estabelecendo assim as linha K e O. Marque a medida 17 na 

linha K e com a medida 18, crie a linha L. Faça isso dos dois lados. Na linha O vamos marcar a medida 

20 e com ela deslocaremos as linha M e N. Pronto a manga também está pronta.

O molde D representa o babado que é opcional. Ele pode ser cortado em viés ou não, apesar no nosso o 

reto estar marcado em viés. A diferença será o efeito mais caído que o babado terá se cortado em viés em 

comparação com a caída mais reta.
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OBSERVAÇÕES

ORIENTAÇÕES PARA COSTURA

PLANO DE CORTE

- Recorte os moldes e corte no tecido, 1 vez o molde A e  B (lembrando de riscar junto ao tecido 
dobrado pois a frente e as costas são inteiras, sem emendas. E corte e 2 vezes o molde C. O molde 
D também cortará uma vez só mas faça isso por último já que ele é opcional. Esteja atento ao lado 
direito e avesso do tecido. Reserve um pouco de tecido para fazer tirinhas nos ombros se preferir.
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- Estique  o tecido sobre uma superfície lisa. 

- Disponha o molde sobre ele considerando que o o reto do molde deve car sobre o o reto do 

tecido. Tecido planos tem ourela, um arremate lateral no sentido do comprimento de fácil 

visualização. Em malhas, é preciso estar atento ao dispor o molde no comprimento e, antes de 

cortar, deixe a malha desenrolada, descansando, por pelo menos 24horas. 

- Feito isso é hora de cortar, lembrando que vai riscar o molde e deixar uma folga de 1cm para 

cortar, essa será nossa margem de costura. 

- Você riscará o molde na face direita do tecido mas vai costurá-la pelo avesso. Atenção.

- Observe no risco do molde que a cava da frente e das costas e a cava da manga estão 

marcadas com a letra     . Essa será a primeira parte a ser costurada. Costure nas cavas da frente 

as cavas das mangas.  Agora junte as cavas das mangas na cava das costas. 

- Juntando frente e costas, agora vamos costurar do punho da manga até a barra da lateral, 

numa costura só. Fazer isso dos dois lados.  

- Faça a barra das mangas, se quiser mais justa, coloque um elástico.

- Agora faça a barra do corpo.

- Vamos costurar o decote. Ao fazer essa barra, você deve embanhar o elástico.

- Se optar por fazer com babado, faça a barra do babado de um lado do tecido. O outro deve ser 

colocado junto ao virar a barra junto com o elástico.

- Você pode fazer a manga curta e até mesmo sem manga se zer com o babado.

- Sua bata está pronta! Agora faça a limpeza da costura, eliminando os os de linha que 

sobraram da costura!

- Confira a ficha de medidas. Tire as suas medidas e veja se elas estão de acordo com o padrão da ficha. 

Faça sua própria ficha de medidas. Antes de cortar o molde e o tecido/malha, veja se as medidas do 

modelo estão de acordo com a sua ficha personalizada. Caso não esteja, faça as alterações necessárias 

lembrando que precisa deixar uma margem de costura de 1cm contornando o risco do papel.
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TODA TÊXTIL é a nossa página de NEGÓCIOS DA MODA:

http://lucastudiodesign.com/toda-textil/

CAFÉ COM AS AMIGAS é nossa página PARA EMPREENDORAS com dicas de MARKETING 

para quem está na luta.

http://lucastudiodesign.com/cafe/

PSICHOLÓGICO é a nossa página de AUTOCUIDADO para te ajudar a fazer tudo que tem 

que fazer de forma mais resolvida e feliz.

http://lucastudiodesign.com/psicilogico/

E a qualquer momento bisbilhote em nossos POSTS, cheios de matérias interessantes sobre 

autocuidado, mercado têxtil e empreendedorismo. 

Como acessar? Entre no site e clique em POSTS, eles cam no 

rodapé e nas laterais.  http://lucastudiodesign.com

E se você gostar muito disso tudo como nós, e quiser levar para sua casa e para sua vida, 

acesse o menu e-BOOKS e conheça nosso material 

que está a venda pela Hotmart.

Se você chegou até aqui, e eu espero que sim, muito abrigada. Não deixe de se cadastrar 

no site para receber nossas novidades por e-mail!
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